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PAAKIRJOITUS

Urheilijan terveyden
pyha kolminaisuus

Heippa kaikille! Mietin tdhan kirjoitukseen aihetta, ja sain hyvan vin-
kin puhua urheilijan terveydesta (kiitos siitd Helville). Kyseessa on-
kin tdrked aihe, josta mielestani puhutaan liian vahan.

Urheilijan terveyden pyha kolminaisuus muodostuu terveellises-
ta ruokavaliosta, riittdvasta unesta ja hyvasta harjoittelusta.

Ruokavalion osalta urheilijan pitdd huolehtia riittdvastd, sadn-
nollisesta ja terveellisestd sydmisestd. Hyvaan ruokavalioon kuuluu
muun muassa paljon vihanneksia, kasviksia ja kuituja. Pitdd myos
muistaa sadannollinen ateriarytmi, mika tarkoittaa, ettd pitdisi syo-
da noin 2-4 tunnin valein. Yhteensa viisi ateriaa paivdssa on hyva
maara.

Aterioilla kannattaa pyrkid noudattamaan lautasmallia. Hyva lau-
tasmalli kuuluu:

—puolet lautasesta kasviksia (raasteet, salaatit, [Ampimat kas-
vislisdkkeet)

—noin neljdnnes lautasesta (puolesta puolet) hiilihydraatteja
(perunaa, riisia, pastaa tai muita viljavalmisteita)

—noin neljannes lautasesta proteiinia (kalaa, lihaa tai munaruo-
kia, jotka voi korvata myos palkokasveilla, pahkingilla tai siemenia
sisaltavalla kasvisruoalla)

Ruokajuomaksi suosittelen rasvatonta maitoa, piimaa tai vetts,
ja hyvaan ateriaan kuuluu myos taysjyvaleipa sipaisulla kasvismar-
gariinilevitettd. Maitovalmisteen ja jélkiruoan voi jattda myos vali-
palaksi. Lisdksi on tarkeda huolehtia paivittaisistd vitamiineista, ettd
kaikki arvot pysyvat hyvina.




Riittdva uni on kaiken A ja O. Urheilijoille suositellaan vahintdan
7-9 tuntia unta vuorokaudessa, mutta heille, jotka treenaavat usei-
ta tunteja paivassa on suositeltavaa nukkua jopa 10 tuntia vuoro-
kaudessa.

Liikkumisessa kannattaa omien treenien ohella hydodyntdd myos
arkiliikuntaa. Hissin sijaan kannattaa valita rappuset, jos vain mah-
dollista, ja jos kuljettavana on lyhyt matka paikasta toiseen, esimer-
kiksi bussin sijaan on hyva reippailla ja ottaa matka hyotyliikunnan
kannalta.

Talla kertauksella toivotan terveellistd urheiluvuotta kaikille Spe-
cial Olympics -toiminnassa mukana oleville!

JULIA FONSEN
Special Olympics -johtoryhman urheilijajdsen




MISTA SPECIAL OLYMPICSISSA ON KYSE?

Special Olympics on kehitysvammaisten henkildiden urheilujarjesto. Sen teh-
tdvana on jarjestaa urheilu- ja lilkuntatoimintaa lapsille ja aikuisille, joilla on
kehitysvamma.

Suomessa Special Olympics -toimintaan voivat osallistua myds muut henki-
(oL, joilla on erityisen tuen tarve. Lisdksi osassa lajeista jarjestetdan Unified-
toimintaa, jossa vammattomat partneriurheilijat voivat harrastaa ja kilpailla
yhdessa Special Olympics -urheilijoiden kanssa.

Special Olympics -jarjeston on perustanut Eunice Kennedy Shriver vuonna
1968 Yhdysvalloissa. Kennedy Shriver oli Yhdysvaltain presidentin John F.
Kennedyn sisko.

Suomeen Special Olympics saapui vuonna 1990. Nyt Special Olympics Finland
on osa Suomen Paralympiakomitean toimintaa.

Special Olympics -toimintaan padsee mukaan oman urheiluharrastuksensa
kautta. Harrastaa voi esimerkiksi urheiluseurassa, vammaisyhdistyksen ryh-
massd, kunnan jarjestdmassa ryhmassad, asuntolan tai toimintayksikon kave-
reiden kanssa tai oman perheen parissa.

Jos kilpaileminen kiinnostaa, seuraava askel harrastamisessa on osallistua
avoimille Special Olympics -leireille ja oman lajin kilpailuihin. Leireilld kdymi-
sen ja Suomessa kilpailemisen jdlkeen on mahdollista paastd mukaan ulko-
mailla jarjestettaviin Special Olympics -kisoihin.

Leireista ja kilpailuista (0ydat lisda tietoa osoitteesta www.specialolympics.fi




Special Olympics -kesdmaailman-
kisat jarjestetdan neljdn vuoden
valein. Samoin myos Special Olym-
pics -talvimaailmankisat. Maail-
mankisat on kehitysvammaisten
urheilun suurin tapahtuma.

Special Olympics -kilpailujen erityispiirre on kilpailujarjestelma, joka mah-
dollistaa sen, ettd vaikeavammaisemmatkin urheilijat padsevat kilpailemaan
mielekkaasti mitaleista.

Ennen varsinaista kilpailua jarjestetdan niin kutsutut tasoluokittelut. Ne ovat
ikdan kuin alkuerat, joiden perusteella osallistujat jaetaan noin 3-8 urheilijan
tai joukkueen divisiooniin. Varsinaisessa kilpailussa kisataan divisioonittain ja
jokaisen divisioonan kolme parasta saa mitalin.

Special Olympicsin ja paralympialaisten suurin ero liittyy siihen, kenelle kisat
ovat suunnattu. Special Olympics -kisat on kehitysvammaisille urheilijoille.
Paralympialaisissa kilpailevat padasiassa liikunta- ja ndkévammaiset urheilijat.
Kesdparalympialaisissa on rajatulla lajiohjelmalla (yleisurheilu, uinti, poyta-
tennis) mukana myds kehitysvammaisia urheilijoita.

Paralympiaurheilussa kehitysvammaisille urheilijoille on kuitenkin vain yksi
luokka. Yksiluokkaisuus suosii urheilijoita, joiden kehitysvamma on melko lie-
va. Special Olympicsin kantavana ajatuksena on, ettd edelld esitellyn taso-
luokittelujarjestelman avulla vaikeastikin kehitysvammaisilla henkil6illa on
mahdollista paasta kilpailemaan mitaleista.




UUTISET

Sisujengi edusti Urheilugaalassa

Urheilugaalaa juhlittiin jilleen koko suomalaisen urheilu-
yhteis6én voimin torstaina 11.1.2024. Paikan paalla gaalassa
saken6i myos Special Olympics -maailmankisoissa Berliinissa
kesalla 2023 Suomelle 54 mitalia keranneen Sisujengin
joukkueenjohto.

Sisujengin upeaa maailmankisamenestysta kesaltd 2023 juhlistet-
tiin vuoden alussa Urheilugaalassa kisamuisteloiden muodossa.

Yhteensd 65 urheilijan Berliinin Sisujengia edustivat juhlavierai-
den joukossa joukkueenjohtaja Timo Pelkonen seka apulaisjoukku-
eenjohtajat Anni Lindeman ja Julia Fonsén.

Kyseisissa kisoissa historiaa tehnyt Fonsén, 27, ndhtiin Berliinissa
Sisujengin joukkueenjohdon riveissa ensimmaisend suomalaisena
itse kehitysvammaisena henkiléna. Hantd myos haastateltiin suo-
malaiset gaalaldhetyksen darelle kerdnneessa televisioldhetyksessa.

—Oli todella hienoa ja todella hieno kokemus. Ainutlaatuista,
Fonsén muisteli omaa kisakokemustaan.

Sisujengin huikean menestyksen Fonsén kuittasi tyylilleen uskol-
lisesti ytimekkaasti:

—Meidan joukkueen salaisuus on kova treenaaminen ja yhteis-
henki.

Sisujengi on viime vuoden aikana nakynyt merkittdvasti myos
Ihmisoikeusliiton Al& riko urheilua -kampanjassa, kun kampanja ja
Sisujengi ovat nostaneet esiin kehitysvammaisten oikeuksia urhei-
lussa. Joukkueenjohto nostikin Ihmisoikeusliiton kanssa kampanjan
tarkeda viestia esittelevat kyltit esiin myos Urheilugaalan punaisella
matolla.




UUTISET

Special Olympics Finlandin kanssallinen johtaja ja Sisujengin joukkueenjohta-
jana toiminut Timo Pelkonen apulaisjoukkueenjohtajien Anni Lindemanin ja
Julia Fonsénin kanssa punaisella matolla.

Julia Fonsénia
haastateltiin
Urheilugaalan
televisio-
ldhetykseen.

Voimistelija Saga
Hanninen esitteli
mitaliaan Urheilu-
gaalan kisakoos-
teessa Berliinin
maailmankisoista.




UUTISET

Tunnelmaa ja tulosta
hyvan asian eteen

— Special Olympics -pelaajat nousivat
tahdiksi salibandyn Maailman arvokkain
pelipaita -ndytosottelussa

Maailman arvokkain pelipaita -kampanjan huipennukseksi
vuoden 2023 lopussa jarjestetty ndytosottelu EraViikingit-
Nurmon Jymy -liigaottelun erdtauolla toi Special Olympics
-salibandynpelaajat yhteen legendaaristen miesten liiga- ja
maajoukkuepelaajien kanssa. Hyvantekevadisyystapahtumana
jarjestetty peli ndytosotteluineen tuotti yli 3000 euron potin
vuoden loppuun padttyneelle kampanjalle.

Uuden vuoden aatonaatto 30.12.2023 oli jannittdva ja historialli-
nen paiva kahdeksalle Special Olympics -salibandynpelaajalle.

Janne Ahokainen, Joonas Grano, Lauri Kinnunen, Valtteri
Kosonen, Niko Pirinen, Kristian Repo, Benjamin Korven-Kor-
pinen ja maalivahti Arnold Korven-Korpinen saapuivat Vantaan
Energia Areenalle ja pukivat ylleen teeman mukaiset Maailman ar-
vokkain pelipaita -paidat.

Alkamassa oli salibandyn miesten SM-sarjan ottelu EraViikingit
vastaan Nurmon Jymy. Sen erdtauolla pelattaisiin ndytésottelu
joukkueilla, jotka koottaisiin Special Olympics -pelaajista ja ottelua
kotiareenallaan isannoivien EraViikinkien legendaarisista alumnipe-
laajista.

Tunnelma oli korkealla jo pukukopissa nadytosotte-
lua odotellessa. Monen kokeneen ja itsekin salibandy-
mitaleita voittaneen Special Olympics -pelaajan ilmeet
olivat ndkemisen arvoisia, kun viereen pelivaatteita
vaihtamaan istahti yhtakkia lajin maailmanmestari. SM-




Maailman ar-
vokkain peli-
paita -kam-
panjan parissa
tiiviisti viime
vuoden ty6s-
kennellyt
Timo Mdkynen
paasi huipen-
tamaan kam-
panjan oman
lajinsa parissa.

Veljeksilld
Arnold ja
Benjamin
Korven-Korpi-
sella oli hymy
korvissa

jo puku-
huoneessa.

Special Olympics -salibandynpelaajat yhdistivdt voimansa lajin suo-
malaislegendojen kanssa hyvan asian edistamiseksi.

sarjasta ja maajoukkuepeleista tuttujen entisten pelaajien joukossa
kentalle nimittdin astelivat muun muassa salibandyn miesten maa-
ilmanmestaruusjoukkueissa 2008 ja 2010 pelanneet Harri Forsten
ja Mikael Jarvi.

EraViikingit-liigajoukkue syntyi vajaa vuosikymmen takaperin,
kun kaksi perinteistd helsinkildisseuraa SSV (Viikingit) ja Tapanilan
Erd yhdistyivdt vuonna 2016. Naytdsottelun salibandylegendojen
joukossa pelasikin nyt molempien taustajoukkueiden paidoissa ai-
koinaan nahtyja urheilijoita.

Yksi ndistd seuralegendoista, oman peliuransa aina
junnuista liigaan asti Tapanilan Erén riveissa pelannut
Timo Makynen paitsi puki itsekin taas pelipaidan yl-
leen, oli olennainen yhteyshenkild koko naytdsottelun
taustalla. Suomen Paralympiakomitean kumppanuus-
paallikkona tyoskentelevda Makynen ahkeroi vuoden

UUTISET




UUTISET

2023 aikana keradtessdaan lahjoituksia ja jarjestdessdan yhteistydta-
pahtumia Maailman arvokkain pelipaita -kampanjalle, ja paasi lo-
pulta yhdistdmaan tydnsa myods Special Olympics Finlandin yhteis-
toistd vastaavana rakkaaseen lajinsa ja taustaseuraansa, kun seka
taloudellisesti vaikea vuosi ettd upeasti menestynyt kampanja hui-
pentuivat teemaotteluun.

Kotijoukkue EraViikingeille idea hyvantekevdisyystapahtumana
jarjestetysta liigapelista ja Special Olympics -ndytdsottelusta syn-
tyi osana seuran yhteiskuntavastuuohjelmaa. ErdViikingit ja liiga-
ottelun lipunmyynnistd vastannut Tiketti lahjoittivatkin kotipelin
lipputulot lyhentdmattomind seuraavana paivana paattyneelle
kampanjalle, ja yhteensd teemaottelulla kerattiin yli 3000 euron
potti vammaisten ja liilkuntaan tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
harrastamisen ja urheilemisen tueksi.

Tarkeitd euroja vaheksymatta ndytosottelu itsessdan oli monella
tapaa merkityksellinen niin sen jarjestédjille, mukaan ldhteneille Era-
Viikinkien alumnipelaajille kuin valokeilaan paasseille Special Olym-
pics -pelaajille.

—En olisi ikind uskonut, ettd padsisin vield jonain pdivana pelaa-
maan legendojen kanssa, ja ihmisten joitten uraa arvostan todel-
la paljon, summasi itse jo Special Olympics -salibandyn legendaksi
noussut Janne Ahokainen tunnelmat pelin jalkeen.

Lauri Kinnunen oli
Janne Ahokaisen
rinnalla toinen nay-
tosotteluista pe-
lanneista kahdesta
vuoden 2017 Itdval-
lan Special Olym-
pics -maailmanki-
sojen salibandyn
hopeamitalistista.




Tommi Tyynild an-

toi 4dnensa vuoden
loppuun paattyneen
Maailman arvokkain
pelipaita -kampanjan
loppukirille ja paasi
loppuvuodesta 2023
daneen kaikilla kau-
pallisilla radiokanavilla
seka kauppakeskuksis-
sa ympadri Suomen.

Tommi Tyynila

hoiti radiomainoksen
aanityksen purkkiin
kuin ammattilainen.

UUTISET

Maailman arvokkain
pelipaita -kampanja auttoi
Special Olympics toimintaa
vuonna 2023

— Tennistahti Tommi Tyynila antoi
danensa loppukirille

Vuoden 2023 aikana yli 440 000 euroa paraurheilun hy-
vaksi kerdnnyt Maailman arvokkain pelipaita -kampan-
ja mahdollisti Paralympiakomitealle taloudellisesti vai-
kean vuoden mittaan etenkin monen lapsen ja nuoren
paasyn lilkkunnan ja urheilun pariin.

Kampanja auttoi merkittavasti myos Special Olym-
pics -toimintaa, ja mahdollisti Suomea kesdn 2023
maailmankisoissa edustaneen Sisujengin matkan kisaa-
maan Berliiniin.

Berliinin tennismitalisti Tommi Tyyneld astui reippaasti kampan-
jan loppukirin avuksi joulukuussa ja antoi ddnensa mainokseen, jo-
ka kuultiin kaikilla kaupallisilla radiokanavilla ja soi joulukuun vii-
meisten viikkojen ajan kauppakeskuksissa ympari Suomen.

Antero ja Anneli, Antero ja Anneli— Odotamme teité infopisteel-
1, joka sijaitsee osoitteessa Arvokkainpelipaita.fi. Vammaisten las-
ten ja nuorten mahdollisuus liikkua on uhattuna. Voit myos lahjoit-
taa suoraan MobilePaylla numeroon 58558, kuului Tommin viesti
suomalaisille.

Aanitys tehtiin joulukuisena aamuna Helsingissd mainoksen
tuottaneen Soundartin studiolla, mistd Tommi riensi suoraan tyo6-
vuoroonsa padrautatieasemalle.

Ihan hyva fiilis tuli tosta, urheilija kommentoi hymyillen danityk-

sen jalkeen.




Nea Tilli tyonsi
kuulaa Parayleis-
urheilun SM-hal-
likisoissa tammi-
kuussa 2024.




Nea Tillin yleisurheilu-ura
etenee kohti uusia tavoitteita

Tahan mennessa kahdesti Sisujengissa ndhty

Nea Tilli valittiin ensimmaisend kehitysvammaisena
yleisurheilijana Suomen Paralympiakomitean
Tulevaisuuden tahdet -ryhmaan.

Jo 15-vuotiaana kansainvalisen kilpauransa Special Olympics -maa-
ilmankisoissa Arabiemiraateissa komeasti aloittanut ja viimeksi ke-
salld 2023 Berliinin maailmankisojen Suomen joukkueessa Sisujen-
gissa nahty Nea Tilli onnistui Berliinin kisareissulla esittelemilldan
kuulantyonto- ja pituushyppytaidoilla kiinnittdmaan myos Suo-
men Urheiluliiton parayleisurheilun pdavalmentajan Mikko Pelto-
sen huomion.

Tilli on kisannut yleisurheilussa jo pitkdan ja kerdnnyt palkin-
tokaappiinsa kymmenittdin SM-mitaleita yhteensa viiden eri lajin
parista. Viime aikoina ennen kaikkea heittolajeihin — kuulaan, kiek-
koon ja keihddseen — keskittynyt 20-vuotias palkittiin loppuvuodes-
ta 2023 Uudenmaan yleisurheilu -aluejarjestén Vuoden paraurhei-
lijana.

Kausi 2023 toikin Tillille paitsi Berliinin kuula- ja pituusmitalit
myo6s yhden uuden Suomen enndtyksen, kaksi Pohjoismaiden mes-
taruutta ja neljd Suomen mestaruutta. Tasta kaikesta hanet palkit-
tiin myos omassa seurassaan Janakkalan Janassa.

Vuoden 2024 alussa Tillin urheilu-ura hyppasi jélleen uusille uo-
mille, kun hanet valittiin Suomen Paralympikomitean koordinoi-
maan Tulevaisuuden tdhdet -ryhmaan. Ryhmaan nimetdan vuosit-
tain noin 20 omassa lajissaan lupaavaa urheilijaa, jotka kokoontuvat
vuoden aikana neljalle yhteisleirille Liikuntakeskus Pajulahden Pa-
ralympic Training Centeriin harjoittelemaan lajejaan ja erilaisia
huippu-urheilijaksi kasvamisessa auttavia taitoja.
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Tillista tulee kaikkien aikojen toinen ja yleisurheilussa lajinsa en-
simmadinen kehitysvammainen Tulevaisuuden tahtien jasen. Hanta
ennen ryhman mukana on harjoitellut myéhemmin Tokion para-
lympialaisissa Suomea uinnissa edustanut, kehitysvammaluokassa
kilpaileva Nader Khalili.

—Olen kylla tosi tyytyvdinen, Nea kommentoi valintaansa. — Hy-
valla tavalla on asiat edistyneet, mutta treenaamista jatketaan niin
kuin ennenkin.

Siind missa Special Olympics -lilke on kansainvalisesti suurin ke-
hitysvammaisille liikunta- ja urheilutoimintaa tarjoava toimija, on
kehitysvammaisia urheilijoita mukana myods paralympiaurheilussa.
Toistaiseksi kehitysvammaisia urheilijoita on paralympialaisissa mu-
kana kolmessa lajissa: yleisurheilussa, uinnissa ja poytatenniksessa.

Kehitysvammaisten huippu-urheilun kansainvélinen jarjesto VIR-
TUS toimii vayldnad Kansainvélisen Paralympiakomitean alaiseen kil-
pailutoimintaan. VIRTUS-urheilijaksi
pddstdkseen urheilijan on ldpikaytdva
kehitysvammaisten urheilun kansain-
valinen luokitteluprosessi, jota ei Spe-
cial Olympics -toiminnassa tarvita.

Tillilld onkin luvassa laaja kattaus pa-
rayleisurheilukisoja vuoden 2024 aika-
na, kun han ldhtee jahtaamaan enna-
tyksid muun muassa Pohjoismaiden ja
Euroopan mestaruuskilpailuissa.

—Tavoitteena on saada taas tu-
loksia parannettua, urheilija
toteaa varmana.

Berliinista 2023
Nea toi kotiin
kultaa kuulan-

tyonnosta ja
hopeaa pituus-
hypysta.
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Jusa Jokiniemi
pokkasi pronssia
Pajulahti Games
2024 -turnauk-
sesta.

Tauko teki hyvaa

— Jusa Jokiniemi palasi ottelemaan
Berliinin kisavuoden jalkeen

Kesalla 2023 kuopiolainen judoka Jusa Jokiniemi

edusti Suomea maailmankisajoukkue Sisujengin riveissa
ensi kertaa. Tarkea kisavuosi ja sitd edeltavat poikkeusajat
koronapandemian rajoittaessa tekemista saivat valilla
kokeneen kisailijan urheilumotivaation hiipumaan, mutta
vuosi 2024 alkoi lupaavasti Pajuahti Gamesin turnauksessa.
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Vuoden 2018 Euroopan mestari Jusa Jokiniemi on kokenut judoka,
mutta kesalld 2023 hdn matkasi ensi kertaa Special Olympics -maa-
ilmankisoihin.

Valtava 7000 urheilijan tapahtuma isantdkaupunkivierailuineen
ja oheisohjelmineen — puhumattakaan sitd edeltdvastad valmis-
tautumisesta suorituksiin omassa lajissa — jattaa helposti jalkensa
enemmankin kisoja kiertaneeseen urheilijaan.

—Oli hyva, ettd sai palautua Berliinin kisareissun jalkeen. Se oli
aika rankkaa, ja uutta minulle — aikataulukin oli tiukka, kertaa Joki-
niemi edellisvuotista maailmankisamatkaansa tammikuussa 2024.

Saksan matkan jalkeen han ottikin loppukesan levon kannalta, ja
kaytti sen jalkeen syksyn rauhallisemmin treenaamiseen.

—Jatin viime SM-kisatkin pois ohjelmasta ihan sen vuoksi, ettd
saisin vield vdhan tuntumaa ja treenata enemman.

Hektista Berliinin kisavuotta edeltdva koronapandemian aika oli
siihen mennessa myos ottanut veronsa kuopiolaisen motivaatiosta.

—Olihan tassa kaikkea, koronavaihekin nyt takana, mika vaikutti
kaikkeen. Silloin jo rupesi itselldkin vahan hiipumaan motivaatio, tai
siirtymaan muualle. Mutta nyt se on pikkuhiljaa ruvennut jo elpymaan.

Jokiniemen rauhallisen ja hiljaisen ulkokuoren alla on kuvattu
piilevan erittdin teknisen judokan, joka on "kova luu purtavaksi”
matseissa. Se nakyi myds nyt vuoden 2024 alussa, kun Jokiniemi
starttasi uuden kauden Pajulahti Games -kisojen judoturnauksessa.
Tasokkaasta turnauksesta mies pokkasi kaulaansa pronssimitalin.

Jokiniemiiloitsi kisatauon jalkeisessa avausturnauksessaan etenkin
siitd, ettd paasi ottelemaan omassa alle 73-kiloisten painoluokassaan.

—Yleensa olen joutunut aina isompien sarjaan ndissa Suomen pa-
rajudon matseissa. Nyt onneksi osallistui tarpeeksi omaankin luok-
kaan, ja tulikin hyvat matsit.

Mita on seuraavaksi luvassa lupaavan judokan vuoteen?

—SM-kisat on tulossa ja Euroopan Cup Hollannissa — syksylla sit-
ten muitakin kansainvélisia kisoja, ainakin Sveitsissa, Jokiniemi en-
nustaa suunnitelmiaan.
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Soveltavaa telinevoimistelua
kehitetaan vauhdilla

— Toiminnan on tarkoitus alkaa syksylla
viidelld uudella paikkakunnalla

Tuleeko telinevoimiste-
lusta seuraava suoma-
lainen Special Olym-
pics -menestystarina?
Soveltavan telinevoi-
mistelun edistamiseksi
kaynnistetyn hankkeen
tavoitteena on kasvat-
taa lajia kotimaassa

ja saada se nostettua
osaksi myos kansallista

Special Olympics -kil-
pailuohjelmaa.
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Soveltavaa

telinevoimistelua
Vantaalla vuonna
2021.

Tampereella on ollut ldhivuosina erityinen rooli erityisryhmien
liikunnan ja urheilun saralla: sielld on ollut jo pitkdan tarjolla sovel-
tavaa harrastustoimintaa telinevoimistelussa alaan erikoistuneen
liikunnanohjaaja Fanny Juvosen pyorittdmissd ryhmissd — ensin
Tampereen Sisun, sittemmin Tampereen Voimistelijoiden alla.

Nyt tilanne on muuttumassa, silld Suomen Voimisteluliitossa on

kaynnistynyt kaksivuotinen kehityshanke soveltavan telinevoimis-
telun tuomiseksi tarjolle laajasti eri puolille Suomea. Yhtena hank-
keen tavoitteista on tehdé telinevoimistelusta Suomessakin Special
Olympics -kilpailulaji maailmankisojen lajiohjelman mukaisesti.
Telinevoimistelu itsessdan ei ole uusi laji erityisryhmien piiris-
sa. Yksittaisid voimistelijoita on ollut jo pitkddn mukana harjoitte-



lemassa suomalaisseurojen perusryhmissda. Myds erityisryhmille
suunnattua toimintaa on Tampereen lisdksi ollut aiemmin esimer-
kiksi Vaasassa, ja Jyvaskylan yliopiston liikuntakasvatuksen laitok-
sella kdynnisteltiin jo 1980-luvulla kehitysvammaisten telinevoimis-
telutoimintaa. Onpa Suomesta nahty telinevoimistelija jopa Special
Olympics -maailmankisojen osallistujana jo vuonna 1995.

Viime vuosina voimistelun lajikehittdjien joukossa on kuitenkin
kytenyt ajatus soveltavan telinevoimistelun nostamisessa saman-
laiseen asemaan, kuin Special Olympics -menestyslajiksi muodos-
tunut rytminen voimistelu.

Aluksi suunnitelmana oli kdynnistda telinevoimistelun kehitystyo
Vantaalla elokuussa 2022 jarjestettavaksi suunniteltujen down-ur-
heilijoiden voimistelun MM-kisojen myota. Kisoissa telinevoimistelu
olisi ollut mukana ja ndyttdmassa esimerkkiad rytmisen voimistelun
rinnalla, mutta koko tapahtuma jouduttiin lopulta perumaan Ve-
ndjan Ukrainaan kohdistaman hydkkdyssodan aiheuttaman epavar-
man Euroopan tilanteen vuoksi.

Uudestaan into edistda soveltavan telinevoimistelun toimintaa
sai sysdystd viimevuotisista Berliinin Special Olympics -maailman-
kisoista, joissa hyva tyd rytmisen voimistelun parissa kantoi hedel-
maa myods runsaan mitalisaaliin muodossa.

—Taustalla vaikuttaa ehdottomasti hieno onnistuminen rytmisen
voimistelun kdynnistdmisessa Suomessa. Ennen kuin kilpailujarjes-
telmaa siind lajissa alettiin edistdd saman kehittdmistuen voimin
joitakin vuosia sitten, 6ytyi kaksi—kolme seuraa, joissa oli tarjolla
soveltavaa rytmistd voimistelua. Nyt se on myds Special Olympics
-lajina mukana yhteenséa 12:n seuran toiminnassa, eli kasvu on ollut
todella suurta, kertoo soveltavan voimistelun asiantuntija ja seura-
kehittdja Sini Mattila Voimisteluliitosta.

Berliinissa kehuja saatiin myo6s Special Olympics -maailmanjérjes-
tén suunnalta.

—Kun kyseltiin, miksei meilld ole myos telinevoimistelua, kun
rytminen voimistelu on niin hyvissad kantimissa tdalla, tuli hyvaa
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positiivista painetta kdynnistda tosissaan kehitystyd, Mattila to-
teaa.

Soveltavan telinevoimistelun edistdmiseen muodostettu tyoryh-
ma kdynnistyikin nopeasti jo syksylld 2023. Alustavan kartoituksen
myota yhdeksdn suomalaista voimisteluseuraa kiinnostui toimin-
nan kdynnistdmisestd, ja niistd viisi totesi mydhemmin resurssien
riittdvan toiminnan aloittamiseen jo vuoden 2024 aikana. Kehitys-
tyossa talld hetkelld kuudentena seurana mukana on Tampereen
Voimistelijat, jossa Juvosen telinevoimisteluryhma jo toimii.

Osassa nyt telinevoimistelun kehittamisen aloittaneista seurois-
ta eivield tdtd ennen ole ollut soveltavaa toimintaa ollenkaan, osas-
sa taas sitd on esimerkiksi rytmisen voimistelun muodossa jarjes-
tetty jo pitkdan.

—Meilld on yleisesti ottaen Suomessa jo tosi ammattitaitoisia
valmentajia, mutta telinevoimisteluhankkeeseen mukaan l&htevid
koulutetaan nyt viela lisda sen osalta, mita erityisryhmia tdssa lajis-
sa valmentaessa tulee tarkemmin ottaa huomioon.

Soveltavan telinevoimistelun on tarkoitus kaynnistya syksylld
2024 Oulussa, Seindjoella, Lahdessa, Helsingissa ja Kauniaisissa,
missd mukana on ruotsin kielelld toimiva Grankulla Gymnastikfo-
rening. Sen kautta saadaan samalla kehitettya soveltavan teline-
voimistelun materiaaleja tarjolle myds toisella kotimaisella kielel-
(4. Kehitystyota taloudellisesti vauhdittamaan on haettu ja saatu
AHOS-kehittamistukea.

—Ryhmat halutaan pitda ainakin alkuvaiheessa laajemmin avoimi-
na soveltavan telinevoimistelun ryhmind, mutta pidemman aikava-
lin haaveena nailla paikkakunnilla on nimenomaan Special Olympics
-ryhmien rakentaminen, jos vain sopivia voimistelijoita onnistutaan
seuduilla tavoittamaan, Mattila hahmottelee tulevia suuntaviivoja.

Kiinnostaako telinevoimistelu? Lajia suunnitellaan testattavaksi

syksylld 8 lajin Special Olympics -monilajieleirin ohjelmassa Paju-
lahdessa 11.—13.10.2024. Seuraa leirin ohjelmatietoja [Ghempdnd!
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Special Olympics Sports Festival
Tanskan Frederikshavnissa

Perinteinen Tanskan Special Olympics Sports Festival
jarjestetdan tana vuonna Frederikshavnissa kaupungissa
Pohjois-Jyllannin rannikolla 24.-26. toukokuuta.

Suomesta on haettu ja saatu paikat kisoihin tdnd vuonna kah-
deksassa lajissa. Kevaan mittaan aloitetaan joukkueiden koko-
aminen kisamatkalle uinnissa, yleisurheilussa, keilauksessa, rat-
sastuksessa, salibandyssa, golfissa, rytmisessa voimistelussa ja
poytatenniksessa.

Sports Festival -tapahtumaan 8hdetddn Suomesta mitd to-
dennékoisimmin suunnilleen samansuuruisella joukkueella kuin
viimeksi kevaalld 2022 Tanskan Koldingissa jarjestettyihin kiso-
hin. Tuolloin joukkueeseen kuului yhteensa 71 henkiload — urhei-
lijoita 49 ja valmentajia 22.

Joukkueenjohtajana matkaan ldhtee edelliskerran tapaan Eli-
na Ahtiainen, ja tapahtumassa paastaan kilpailemaan yhdessa
muiden Pohjoismaiden Special Olympics -urheilijoiden kanssa.

Tanskan Sports Festival on monelle
Special Olympics -urheilijalle ensimmai-
nen kansainvélinen kisakokemus. Sports
Festivalin tavan mukaan urheilijat yopy-
vat kisamatkalla koulumajoituksessa, ja
luvassa onkin hulvatonta retkimeininkig,
kun reissuun ldhdetddn makuupussien
ja -alustojen kanssa.

Vuoden 2022 Special Olympics Sports
Festival -kisoissa Suomen urheilijat
voittivat yhteensa 25 mitalia.

Tulossa
kevaalla
2024
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Tilaa Special Olympics -lehti
maksutta kotiisi

Suomen Paralympiakomitea julkaisee kaksi kertaa vuo-
dessa Special Olympics -lehden. Lehti késittelee kehitys-
vammaisille ja muille erityistd tukea tarvitseville henki-
(6ille suunnattua Special Olympics -urheilua ja -liikuntaa.

Lehti on hyva keino saada selville, mista Special Olympic-
sissa on kyse ja millaista Special Olympics -toimintaa Suo-
messa on tarjolla. Yhta lailla Special Olympics -lehdessa
riittdd mielenkiintoista luettavaa myos pitkaan toimin-
nan parissa olleille.

Special Olympics -lehti on maksuton ja sen voi tilata ko-
tiinsa sahkoiselld tilauslomakkeella, joka 6ytyy osoit-
teesta www.paralympia.fi/special-olympics/lehti.
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Matka kohti Torinon 2025 Special
Olympics -talvimaailmankisoja etenee

Seuraavat Special Olympics -maailmankisat, Italian Torinossa jarjestettdvat
talvimaailmankisat kdydaan 5.-17.3.2025. Special Olympics Finland ldhettda

kisoihin Suomen joukkueen — Sisujengin.

Kansainvalinen Special Olympics -jarjesto on loppuvuodesta 2023 myontanyt

Suomelle seuraavat urheilijapaikat Torinon kisoihin:

WORLD
GAMES
TORINO 2025

Te :}'&Ta}r‘s fc Here

(Huom! muutokset urheilijapaikoissa ovat mahdollisia)

Urheilijoilla on mahdollisuus antaa nayttoja
ja kertoa valmentajille halukkuudestaan osal-
listua Torinon talvimaailmankisoihin talven ja
kevaddn 2024 aikana.

Joukkue tullaan nimedmaan syksylld 2024.

Seka yleisiin ettd lajikohtaisiin urheilija-
valintakriteereihin voi tutustua sivustolla
www.specialolympics.fi > Maailmankisat.

ALPPIHIIHTO
® Miehet: 3 urheilijaa
® Naiset: 5 urheilijaa

MAASTOHIIHTO
® Miehet: 6 urheilijaa
® Naiset: 4 urheilijaa

TAITOLUISTELU
® Miehet: 1 urheilija
® Naiset: 1 urheilija

LUMILAUTAILU
® Miehet: 1 urheilija
® Naiset: 1 urheilija

LUMIKENKAILY
® Miehet: 1 urheilija
® Naiset: 1 urheilija

SALIBANDY

® Miehet/Mixed,
Unified-joukkue:
10 urheilijaa

YHTEENSA
® 34 urheilijaa
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TAPAHTUMAKALENTERI 2024

Helmikuu
10.-11.2. Special Olympics -unified-lentopalloturnaus / -leiri, Koski TL

16.-17.2. Special Olympics National Winter Games, Orivesi
16.-18.2. Special Olympics -hiihdon kisaleiri, Orivesi

Maaliskuu

3.3. Para Hiihto Cup 2/3, Haltiavuoren Hiihdot, Helsinki

3.3. Parajudon SM-kisa, Ideaparkin Blak Boks, Lempaald

8.—10.3. Special Olympics -alppihiihdon ja -lumilautailun leiri, Tahko
19.-26.3. Trisome Games, Antalya, Turkki

Huhtikuu

6.4. Para Hiihto Cup -pdétoskisa 3/3, Pahkan Hiihdot, Sonkajérvi

12.-14.4. Athlete Leader -koulutus & Special Olympics -perheleiri,
Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

12.-14.4. Special Olympics -lumikenkailyn fysiikkaleiri,
Kisakallion Urheiluopisto, Lohja

12.-14.4. Parajudon Ben van Eng -kisa, Hollanti

19.-21.4. Special Olympics Unified-jalkapallo- ja futsal-leiri,
Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

20.-21.4. Special Olympics Unified-koripallon paatésturnaus,
Kisakallion urheiluopisto, Lohja

20.4. Special Olympics -alppihiihto- ja lumilautailukisa (Himos Leitner), Himos, Jdmsa
27.4. Special Olympics -rytmisen voimistelun kilpailu, Jyvaskyla

Toukokuu

3.-5.5. Special Olympics Unified-triarhlonleiri, Nastola

16.-20.5. Special Olympics Euroopan triathlon-kisat, Samorin, Slovakia

22.-25.5. Saksan Special Olympics Regional Games, Minster, Saksa

24.5. Turku Special Olympics Athletics Games, Paavo Nurmen stadion, Turku

24.-26.5. Special Olympics Sports Festival Frederikshavn, Tanska
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24.-26.5. Special Olympics Figure Skating Icecup 2024, Reykjavik, Islanti
25.5.-2.6. Special Olympics Euroopan jalkapalloviikko

Kesdkuu

2.6. Special Olympics -melonnan péivaleiri Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
2.-3.6. Unified-koripallon kutsuturnaus Treviso, Italia (miehet)

5.-9.6. European Unified Women's Basketball: Zrenijanin, Serbia

8.6. Live Special Triathlon, Vantaa 8.-9.6. Special Olympics Taito-Temppu-Tasa-
paino -leiri -leiri, Liikkuntakeskus Pajulahti, Nastola

9.6. Special Olympics -golfleiri, Golf Pirkkala
9.6. Stadi Cup, erityisjalkapallon SM osa V2
11.-16.6. Virtus-yleisurheilun EM-kisat, Uppsala, Ruotsi

15.6. Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut (200 m, 500 m),
Suomen Cup, Lahti

15.-16.6. 3x3 FIBA Open (unified-koripallo), Mies, Sveitsi

15. tai 16.6. Special Olympics Unified beach volley -turnaus, paikka avoin
17.-20.6. European Youth Unified Male Basketball, Druskienikai, Liettua
Heindkuu

heindkuussa Special Olympics -purjehduksen kisaleiri

heindkuun alussa Parayleisurheilun SM-kisat, Mikkeli

6.7. Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut (200 m, 500 m), SM osa 1 ja
Melonnan Suomen Cup 5 -kisojen yhteydessd, Tampere

13.7. Melonnan Special Olympics -kilpailu (2 km), Maraton SM 2, Sekapari SM ja
Melonnan Suomen Cup 6 -kisojen yhteydessa, Pori

16.-18.7. Special Olympics -melontaleiri (Melonta- ja soutuliiton Melonnan
Suurleiri), Liilkuntakeskus Pajulahti, Nastola

14.-18.7. Gothia Special Olympics Trophy Géteborg (miehet ja mixed), Ruotsi
27.7. Triathlonin Turku Challenge (supersprint), Turku
Elokuu

2.—4.8. Special Olympics -kesdmonilajileiri: uinti, yu, tennis, melonta, salibandy,
Unified lentopallo/beach volley ja péytatennis, Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola
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3.8. Special Olympics -keilailun péivaleiri Kaupin keilahalli, Tampere
3.-4.8. Special Olympics -golfleiri, Himeenlinna

4.8. Special Olympics -keilailun paivéleiri, Alppila Bowling, Oulu

10.8. HJS syysturnaus, erityisjalkapallon SM osa 2/2, Hameenlinna
17.-18.8. Rytmisen voimistelun avoin Special Olympics -leiri, Kisakallio
Syyskuu

6.—8.9. Invitational Unified Tennis Tournament, Vaduz, Liechtenstein

7.9. Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut (200 m, 500 m),
Melonnan Suomen Cup -pdétoskisan yhteydessd, Hdmeenlinna

14.-15.9. Soveltavan taitoluistelun ja Special Olympics -taitoluistelun leiri,
Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

22.-28.9. Macau Golf Masters 2024Syys—lokakuussa Invitational 8-a-side
Football Tournament (SCL/EFDN), Belgia

Lokakuu
Loka—joulukuussa Uinnin MPF-valmentajaseminaari, IrlantiLoka—joulukuussa
European Unified Volleyball Tournament

11.-13.10. 8 lajin Special Olympics -monilajileiri (salibandy, tennis, uinti, ratsas-
tus, triathlon, rytminen voimistelu, yleisurheilu ja Unified-jalkapallo ja -futsal),
Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

25.-28.10. Princess Charlene Special Olympics Euroopan uintikilpailut, Monaco
26.—27.10. Torino2025 -talvimaailmankisojen valmistautumisleiri, Liikuntakeskus

Pajulahti, Nastola

Marraskuu
Marraskuussa Special Olympics -jalkapallon Unified-turnaus Liikuntakeskus
Pajulahti, NastolaMarras—joulukuussa Euroopan jalkapallokonferenssi

7.-10.11. Invitational Tennis Tournament, Mallorca, Espanja

23.11. Beach Volleyn Special Olympics Unified-turnaus ja kokeilutapahtuma,
Biitsi Pasila, Tripla, Helsinki

25.11.-3.12. Special Olympics Euroopan koripalloviikko

Joulukuu
6.—-8.12. Special Olympics -lumilajien leiri, Laajavuori, Jyvaskyla

30



TULEVAT KILPAILUT JA LEIRIT

Huom! Kilpailukutsut ja linkit ilmoittautumislomakkeisiin [6ydat nettisivustolta
www.specialolympics.fi.

_fTF al':ﬁn
Eﬁfj
Special
Finland

National
Winter
Games

2024

~ S

16.-17.2. SPECIAL OLYMPICS NATIONAL WINTER GAMES 2024
(+ SPECIAL OLYMPICS -HIIHDON KISALEIRI), ORIVESI

Kehitysvammaisten Special Olympics National Winter Games -kilpailut
kdydaan Orivedelld 16.-17. helmikuuta 2024. Samassa yhteydessa Special
Olympics -hiihdon kisaleiri 16.-18. helmikuuta.

Kilpailutapahtumat Oriveden Hiihtomaassa (Leppdstentie 97, 35100 Orivesi as.).
Majoitus Hotelli Sointulassa (Koulutie 5, 35300 Orivesi).

Tapahtuman jarjestdd Suomen Paralympiakomitea yhteistydssa Oriveden Pon-
nistuksen kanssa.

KILPAILULAJIT

* Hiihto (400 mjan. 1,5 km).
Hiihdetddn vapaan hiihtona, mutta kédytéssd on myds latu-ura molemmille
matkoille.

* Lumikenkaily (100 mja 200 m).

Luokittelukilpailut kilpaillaan perjantaina, loppukilpailut lauantaina. Hiihdon ja
lumikenkailyn kilpailijat voivat osallistua halutessaan molempiin lajeihin.
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Lauantaina lapsille ja nuorille hiihto 400 m (kilpasarja tai kisakokeilu: vapaa-ja
perinteisen ura rinnakkain) ja lumikenkailyn kokeilua.

Lasten ja nuorten tapahtuma on maksuton, ei sisélla ruokailua. Jos lasten
ja nuorten sarjaan osallistuvilla perheilld on majoitus-/ruokailutarvetta,
ilmoittautuminen ja maksu Suomisportin kautta.

Huoltajien/avustajien tai muiden perheenjasenten hinta sama kuin urheilijalla

AIKATAULU
National Games

Perjantai 16.2.

* 16.15 mennessa urheilijat ja valmentajat saapuvat

+ 16.30 péivéllinen /ravintola Wanha Opisto

* 18-20 luokittelukilpailut Hiihtomaassa alkaen avajaisilla ja yhteiselld alku-
[ammittelylld 18.00, ensin hithdon Sinetti-Cup -hiihtosarjat ja perdan National
Games -luokittelukisa hiihto 400 m (v) ja luokittelukisa lumikenkaily 100 m.

» 20.30-21 iltapala Hotelli Sointulan yhteistilassa

* 21-22 sauna Hotelli Sointulassa

Lauantai 17.2.

* 7.45-8.30 aamupala /ravintola Wanha Opisto
¢ 9.30 yhteinen alkuldammittely
*9.45-12 finaalit
09.45 hiihto 400 m (v)
0 10.15 lasten ja nuorten hiihtokisa ja kisakokeilu 400 m
(jonka jalkeen mahdollisuus kokeilla lumikenkia)
010.45 hiihto 1,5 km (v)
0 11.15 lumikenkaily 100 m
0 11.30 lumikenkaily 200 m
* n. 11.45 paattadjdiset ja palkintojenjako
* 12.30-13 lounas /ravintola Wanha Opisto ja huoneiden luovutus pe-la majoittuvilla
Hiihdon kisaleiri jatkuu kisojen jdlkeen sunnuntain lounaaseen.
* 14.30-16.30 hiihtotreeni /Hiihtomaa
* 17.30 paivallinen /ravintola Wanha Opisto
* 18.15-19 villasukkajuoksukokeilu (kolmet villasukat paallekkain, ota omat villa-
sukat mukaan!) ulkona + kehonhuolto majoitustiloissa
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¢ 19.30-20.30 sauna /Hotelli Sointula
» 20.30-21 iltapala /Hotelli Sointula, yhteistila

Sunnuntai 18.2.

* 7.45-8.30 aamupala /ravintola Wanha Opisto

* 9.30-11.30 hiihtotreeni /Hiihtomaa (sis. mm. skicross-rata)
» 12-12.30 lounas /ravintola Wanha Opisto

* 13.00 kotimatkalle

Huom. Perjantaina on mahdollisuus myos hiihtdd 400 m (v) luokittelukisan
lisdksi pidempi hiihtomatka Sinetti-Cup -hiihdossa (perinteinen hiihtotyyli,
normaalimatkat).

Sinetti-Cup-hiihdon sarjat: Special tytdt, Special pojat, Special yli 16 v naiset ja
Special yli 16 v miehet

Ilmoittautuminen aukeaa ja hiihtomatkat ilmoitetaan viikkoa ennen kisaa Orive-
den Ponnistuksen Sinetti-Cup -sivuilla.

HINNAT

* Lumikenkaily pe—la 70 € - sis. majoituksen pe-la Hotelli Sointulan Lampila-ra-
kennus, pe paiviallinen, iltapala, la aamupala, lounas

* Lumikenkaily pe—la 30 € - ilman majoitusta, sis. pe paivéllinen, la lounas

« Hiihto pe—su 135 € - sis. majoituksen pe-su Hotelli Sointulan Lampila-rakennus,
ruokailut, ohjauksen ja vakuutuksen

» Lasten ja nuorten tapahtuma: hiihto ja lumikenkailykokeilu la maksuton (ei si-
sallé ruokailuja tai majoitusta)

ILMOITTAUDU MUKAAN
Ilmoittautumiset 1.2.2024 mennessa:
* LASTEN JA NUORTEN TAPAHTUMA LA: orpohiihtojaosto@gmail.com

o Ilmoita, hiihtddko lapsi kilpaa (otetaan aika, julkaistaan tulokset) vai
kisakokeilun (ei aikaa).

o Lumikenkailyyn ei ennakkoilmoittautumista, vapaata kokeilua aikuisten kisan
jalkeen.

o Jos tarve ruokailuille /majoitukselle, ilmoittautuminen Suomisportin kautta.

+ HIIHTO / LUMIKENKAILY PE-LA: Ilmoittaudu Suomisportin kautta.
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Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydes-
sd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai sahkopostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.

Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Jokaisen
osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.
Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan
(ota yhteytts elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373 maksun palautusta varten).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisestd Hinta €
eteenpdin-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisd +5 € tai Svea Erdmaksu, jolloin laskun saa useassa erds-
sd, mutta korkeammalla lisdmaksulla) ja paina sinisesta Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sdhko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

8.-10.3. SPECIAL OLYMPICS -ALPPIHIIHDON JA LUMILAUTAILUN

LEIRI, TAHKO

Kehitysvammaisten Special Olympics -alppihiihdon ja -lumilautailun leiri
jarjestetaan Tahkolla 8.-10. maaliskuuta 2024.

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Urheilija voi
osallistua vain yhden lajin valmennukseen. Leirilld toimitaan itsendisesti lajivalmenta-
jien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja tai huoltaja/huoltajat.

Majoitus ja ruokailut Break Sokos Hotel Tahko. Majoitus hotellissa kahden
hengen huoneissa, joissa lisdksi "laivasangyt" 1-2 henkilolle.

Huom. Leiri maksetaan ilmoittautuessa ja jokaisen osallistujan (esim. avustaja
tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava ja maksettava erikseen.

Lisdkustanne valinevuokrauksesta, jos ei ole omia vélineitd. Valinevuokraus
maksetaan paikan paalla.

Leirilld on mahdollisuus ratavuoroihin.

Leirille on myds yhteiskyytimahdollisuus Toyota-tila-autolla
(reitti: Vantaa-Renkomdki-Vaajakoski-Tahko ja takaisin).

Hinta n. 53 € meno-paluu, n. 27 € yhteen suuntaan, rijppuen matkustajamaaras-
td. Maksetaan erikseen kuljettajalle.
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HINNAT

« Leirimaksu majoituksella 260,00 £ - sis. majoitus, ruokailut, valmennus,
vakuutus, hissilippu

* Leirimaksu ilman majoitusta hissilipulla 168,00 £ - sis. ruokailut, valmennus,
vakuutus, hissilippu

» Leirimaksu hissilipulla (oma majoitus ja ruokailut). Huom. avustajalippu
maksuton. 68,00 £ - sis. valmennus, vakuutus, hissilippu

* Leirimaksu (oma majoitus ja ruokailut) 15,00 € - sis. valmennus, vakuutus,
tarvittaessa avustajalippu

ILMOITTAUDU MUKAAN
Ilmoittautumiset leirille 5.2. mennessa Suomisport-jarjestelmdssa.

Muistutus: Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen
yhteydessd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai
sahkopostiin). Suomisport-tili luodaan vain kerran.

Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjasen) on ilmoittauduttava erikseen.

Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Mika-
li osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan
(maksun palautusta varten ota yhteytta: elina.ahtiainen@paralympia.fi,
045139 7373).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisesta Hinta €
eteenpain-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisd +5 € tai Svea Erdmaksu, jolloin laskun saa useassa erds-
sd, mutta korkeammalla lisdmaksulla) ja paina sinisestd Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sdhko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

ALUSTAVA OHJELMA
Perjantai 8.3.

* 17 - Saapuminen leirille, ilmoittautuminen ja huoneiden jako
« 18-19 Illallinen hotellilla

 20-20.50 Tasapaino /liikkuvuusharjoittelu

21 Iltapala

» 22 Huoneissa hiljaisuus
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Lauantai 9.3.

+8.00 Aamupala

* 9.30 Kokoontuminen hotellin aulassa, siirtyminen rinteisiin
-alkuverryttely siirryttdessa rinteisiin

* 10-12.30 Harjoitukset rinteessa

¢ 13.00 Lounas hotellilla

« 15.00 Kokoontuminen hotellin aulassa, siirtyminen rinteisiin

* 15.30-17.30 Harjoitukset rinteessa

» 17.30 Kaakaopaussi, kaakaoraha mukaan

* 19-20 Illallinen hotellilla

«21.30 Iltapala

* 22.15. Huoneissa hiljaisuus

Sunnuntai 10.3.

» 8.00 Aamupala

* 9.15 Kokoontuminen aulassa, siirtyminen rinteisiin
-alkuverryttely rinteiden alla

* 10.00-12.30 Harjoitukset rinteissa

* 13.00 Lounas hotellilla

* 13.30 Leirin paatos

* 14.00 Kotimatkalle

Hissiliput voimassa klo 19 asti, mahdollisuus jdada viela rinteisiin vanhempien /
huoltajan kanssa.

Lisdtiedot: Special Olympics Finland, Elina Ahtiainen, elina.ahtiainen@paralympia.fi,
0451397373

16.-17.3. RATSASTUKSEN SPECIAL OLYMPICS -LEIRI, HUITTINEN

Ratsastuksen Special Olympics -leiri jarjestetdan 16.-17. maaliskuuta
Huittisten Ratsastuskeskuksessa (Kivirannantie 240/253, Huittinen).
Tervetuloa mukaan!

OHJELMA
Lauantai 16.3.
* Lounas

* Ratsastustunti
» Paivallinen
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« Wanhan ajan sauna
* lltapala
* Majoittuminen

Sunnuntai 17.3.
* Aamupala

* Ratsastustunti
* Lounas

* Ratsastustunti
* Kotiinldhto

HINNAT

Koko leiriviikonlopun hinta:
* Leirildinen 300 €
 Avustaja 200 €

ILMOITTAUDU MUKAAN

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 8.3.2024 mennessa: toimisto@rekikoski.fi,
02 567 797

12.-14.4. SPECIAL OLYMPICS -PERHELEIRI, NASTOLA

Tervetuloa avoimelle kehitysvammaisten Special Olympics -perheleirille
Liikuntakeskus Pajulahteen Lahden Nastolaan 12.-14. huhtikuuta 2024.

Perheleiri on polku 8-13-vuotiaalle kehitysvammaiselle lapselle mukaan Special
Olympics -toimintaan. Leirilld saa tietoa Special Olympics -toiminnasta, padsee
tutustumaan toisiin perheisiin ja kokemaan vertaisuutta. Ja tietenkin liikkutaan!

Leirilld koko perhe touhuaa yhteisesti ja myods vanhemmille on omaa ohjelmaa.
Mukaan voi tulla myds sisaruksia.

Samana viikonloppuna koolla ovat eri lajien kokeneet kehitysvammaiset Special
Olympics Athlete Leader -urheilijat, jotka vetdvat mm. info- ja liikuntatuokioita
perheleirille harjoittaen samalla omia ohjaus-, esiintymis- ja johtamistaitojaan.
Koolla tulee olemaan n. 20 Athlete Leader -urheilijaa.

HINTA

» 125 € /hlo, (sis. majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuksen)
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ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautumiset 11.3. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. (/lmoittautumis-
linkki julkaistaan myéhemmin sivuston www.specialolympics.fi tapahtumakalente-
rissa sekd Suomisportissa.)

Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.

Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Mikéli osal-
listuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan (maksun
palautusta varten ota yhteytta: kaisa.kiri@paralympia.fi, 050 436 7612).

Jos sinulla ei ole vield Suomisport-tilid, jarjestelma ohjaa sinut automaattisesti
tilin luomiseen, jonka jalkeen ohjaudut tapahtuman ilmoittautumiseen. Van-
hemman/huoltajan roolissa on ensin luotava Suomisport-tili ja sen jalkeen lisat-
tdva huollettava oman tilin alle.

Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydes-
sd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai sahkopostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisestd Hinta €
eteenpdin-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisd +5 € tai Svea Erdmaksu, jolloin laskun saa useassa erds-
sd, mutta korkeammalla lisdmaksulla) ja paina sinisestd Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sdhko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

Lisatiedot: Special Olympics Finland, Kaisa Kiri, p. 050 436 7612,
kaisa.kiri@paralympia.fi.

12.-14.4. SPECIAL OLYMPICS -LUMIKENKAILYN FYSIIKKALEIRI, LOHJA

Kehitysvammaisten Special Olympics -lumikenkailyn avoin fysiikkaleiri
jarjestetdan 12.-14. huhtikuuta 2024 Kisakallion Urheiluopistolla, Lohjalla.

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilla
toimitaan itsendisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla
oma avustaja.

HINTA
* 135 € (sis. majoitus, ruokailut, ohjaus ja leirivakuutus)
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Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirildisella.

ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautumiset 24.3. mennessd Suomisport-jarjestelmassa. (Ilmoittautumislink-
ki julkaistaan myéhemmin sivuston www.specialolympics.fi tapahtumakalenterissa
sekd Suomisportissa.)

Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydes-
sd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai sahkopostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.

Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.

Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa.

Mikéli osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palaute-
taan (maksun palautusta varten ota yhteytta: elina.ahtiainen@paralympia.fi,
045139 7373).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, kdytdntd on muuttunut. Valitse leirihin-
ta ja paina sinisesta Hinta € eteenpain-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut
maksutavat-kohdasta Svea Lasku (laskutuslisa +5 € tai Svea Erdmaksu, jolloin las-
kun saa useassa erassa, mutta korkeammalla lissmaksulla) ja paina sinisesta Jatke-
taan maksamaan -palkista. Laskun voi valita tulemaan sédhko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

Lisatiedot: Special Olympics Finland, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

20.4. HIMOS-LEITNER -ALPPIHIIHTOKILPAILUT

Himos-Leitner -alppihiihtokilpailut liikunta-, ndko- ja kehitysvammaisille
seka elinsiirron saaneille laskijoille jarjestetdan lauantaina 20. huhtikuuta
2024 klo 8.00 alkaen Pohjois-Himoksella Jimsdssa.

Kilpailu jarjestetddn 8-16 v junioreiden Leitner-kilpailun yhteydessa soveltavan alppi-
hiihdon sarjana. Lajina on suurpujottelu. Radan voi laskea suksilla tai lumilaudalla.

Lasketaan sovelletuin Special Olympics -sddnndin: ensimmainen lasku = tasoluo-
kittelu ajan perusteella, toinen lasku = finaali, loppuaika = kahden laskun yhteistulos.

Ajat ja paikat tarkentuvat myohemmin ja ovat luettavissa Himoskin sivustolta
www.himoski.com.
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HINNAT

* Osallistumismaksu 40 £, (sis. hissilipun)
Maksu 16.4. mennessd HimoSkin tilille FI30 50910320 0348 94, lisctietoihin
maininta: soveltava Leitner + kilpailijan nimi.

* Yhteismajoitus mokeissa pe—la Pohjois-Himoksella (sis. ilta- ja aamupalan) 55 €
Varaus ilmoittautumisen yhteydessd, laskutetaan Suomen Paralympiakomiteasta
kisan jélkeen.

ILMOITTAUDU MUKAAN

[lmoittautumiset 8.4. mennessa.

Rinneyhtion vaatimus on, etta kilpailijat kdyttavat aina hissilippua hissiin men-
nessaan.

Kilpailijaliput kisatoimistosta, huoltajaliput lippuluukulta (la 8.00).

Kisatoimisto auki perjantai-iltana ja lauantaiaamuna. Perjantaina illalla joukku-
eenjohtajien kokous. Rataan tutustuminen kisapaivana jo klo 8.00, palkintojen-
jako n. klo 17.00.

19.-21.4. SPECIAL OLYMPICS UNIFIED-JALKAPALLO- JA

FUTSAL-LEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics unified-jalkapallo- ja futsal-
leirille Liikuntakeskus Pajulahteen Lahden Nastolaan 19.-21. huhtikuuta 2024.

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille ja vammattomille partner-
urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilla toimitaan itsendisesti lajivalmentajien
ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja.

HINTA

* 135 euroa/hlo (sis. majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuksen)
Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirildisella.

ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautumiset leirille 22.3. mennessa Suomisport-jdrjestelmadssa. (lmoittau-
tumislinkki julkaistaan myéhemmin sivuston www.specialolympics.fi tapahtuma-
kalenterissa sekd Suomisportissa.)

Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydes-
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sd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai séhkodpostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.

Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.

Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa.

Mikéli osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palaute-
taan (maksun palautusta varten ota yhteytta: elina.ahtiainen@paralympia.fi,
045139 7373).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisesta Hinta
€ eteenpain-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisd +5 € tai Svea Erdmaksu, jolloin laskun saa useassa erds-
sd, mutta korkeammalla lisdmaksulla) ja paina sinisesta Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sdhko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

Lisatiedot: Special Olympics Finland, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

3.-5.5. SPECIAL OLYMPICS -UNIFIED-TRIATHLONLEIRI, NASTOLA

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics -Unified-triathlonleirille
Liikuntakeskus Pajulahteen Lahden Nastolaan 3.-5. toukokuuta 2024!

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille sekd vammattomille part-
neriurheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilld toimitaan itsendisesti lajivalmentaji-
en ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja.

HINTA

* 135 € /hlo (sis. majoituksen, ruokailut, ohjelman ja vakuutuksen)
Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirildisella.

ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautumiset leirille 5.4. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. (/lmoittau-
tumislinkki julkaistaan myéhemmin sivuston www.specialolympics.fi tapahtuma-
kalenterissa sekd Suomisportissa.)

Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydes-
sd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai séhkodpostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.
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Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.

Tapahtuman maksu Suomisportjarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa.
Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan
(maksun palautusta varten ota yhteytta: elina.ahtiainen@paralympia.fi,

045139 7373).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisestd Hinta
€ eteenpain-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisd +5 € tai Svea Eramaksu, jolloin laskun saa useassa erds-
sa, mutta korkeammalla lisdmaksulla) ja paina sinisesta Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sdhko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

Lisdtiedot: Special Olympics Finland, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

24.5. TURKU SPECIAL OLYMPICS ATHLETICS GAMES

Kehitysvammaisten yleisurheilun Turku Special Olympics Athletics Games
jarjestetdan 24. toukokuuta 2024 Turussa Paavo Nurmen stadionilla.

Kilpailut alkavat klo 9.00.

Kilpailut jarjestdd Turunseudun kenttdurheilijat ry yhteistyéssd Suomen Para-
lympiakomitean kanssa.

Lisdtiedot: Janne Kerdnen, Turunseudun kenttdurheilijat ry,
keranen.janne@gmail.com, puh. 040 50 44924.

2.6. SPECIAL OLYMPICS -MELONNAN PAIVALEIRI, NASTOLA

Special Olympics -melojien kauden avaus (paivaleiri) jarjestetdan sunnun-
taina 2. kesdkuuta 2024 klo 10-17 Liikuntakeskus Pajulahdessa Nastolassa.

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilla
toimitaan itsendisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla
oma avustaja.

Leiri sisaltda lounaan Pajulahdessa, 2 kertaa melontaa, pienet grillailut pdivan paa-
teeksi seka vakuutuksen. Grillailut klo 16-17 eli vanhemmat silloin tervetulleita!

Kajakit ja muut valineet Pajulahden puolesta ja halutessaan voi tuoda omat vélineet.
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HINTA
*30€

ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautuminen 27.5. mennessd Suomisport-jarjestelmassa. (/lmoittautumis-
linkki julkaistaan myéhemmin sivuston www.specialolympics.fi tapahtumakalente-
rissa sekd Suomisportissa.)

Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydes-
sd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai sahkopostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.

Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.

Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Mika-
li osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan
(maksun palautusta varten ota yhteytta: elina.ahtiainen@paralympia.fi,
045139 7373).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisestd Hinta
€ eteenpain-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisd +5 € tai Svea Eramaksu, jolloin laskun saa useassa erds-
sa, mutta korkeammalla lisdmaksulla) ja paina sinisesta Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sahko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

Lisdtiedot: Special Olympics Finland, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

8.-9.6. SPECIAL OLYMPICS TAITO-TEMPPU-TASAPAINO -LEIRI,

NASTOLA

Kehitysvammaisten Special Olympics Taito-Temppu-Tasapaino -leiri
jarjestetdan Liikuntakeskus Pajulahdessa Lahden Nastolassa 8.-9. kesa-
kuuta 2024.

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille ja vammattomille partner-
urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilla toimitaan itsendisesti valmentajien oh-
jauksessa, tarvittaessa mukana voi olla urheilijan oma avustaja.

Talla leirilla harjoitellaan monipuolisesti urheilijan taitoja, tasapainoa ja muita tar-
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keitd ominaisuuksia, jotta sinusta tulisi vield parempi urheilija. Leirilld ei harjoitella
suoraan mitaan yksittaista lajia, vaan kaikkien lajien urheilijoille sopivia harjoitteita.

Leiriltd saat mukaasi harjoitusohjeet kotiharjoittelua varten.

HINTA

* 80 €/hl6 (sis. majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuksen)
Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirildisella.

ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautumiset 10.5. mennessa sahkoisesti Suomisport-jarjestelmassa. (lmoit-
tautumislinkki julkaistaan myéhemmin sivuston www.specialolympics.fi tapahtu-
makalenterissa sekd Suomisportissa.)

Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydes-
sd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai séhkodpostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.

Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.

Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Mikali osal-
listuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan (maksun
palautusta varten ota yhteytta: timo.pelkonen@paralympia.fi, 050 596 5015).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisesta Hinta €
eteenpain-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisa +5 € tai Svea Erdmaksu, jolloin laskun saa useassa eréas-
sd, mutta korkeammalla lisémaksulla) ja paina sinisesté Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sahko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

Lisatiedot: Special Olympics Finland, Timo Pelkonen,
timo.pelkonen@paralympia.fi, 050 596 5015

9.6. SPECIAL OLYMPICS -GOLFLEIRI, TAMPERE

Special Olympics -golFin leiri jarjestetddn 9. kesdkuuta Golf Pirkkalassa,
Tampereen Pirkkalassa.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset: Jari Rantanen, puh. 040 521 3281,
jari.rantanen@tietoevry.com.
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15.6. RATAMELONNAN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILUT
(200 M, 500 M), LAHTI

Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut jarjestetaan 15. kesdkuuta
Suomen Cup -kilpailun yhteydessa Lahdessa.

Kilpamatkat: 200 m, 500 m.

Melojalla pitaa olla voimassa vakuutus, joka kattaa myods melontakilpailut
(kilpailulisenssi) sekd oma kanootti ja kelluntaliivi.

Aikataulu selvida ldhempana kisoja.

ILMOITTAUDU MUKAAN
Ilmoittautuminen suoraan kisajarjestdjalle.
Lisatiedot: Timo Aalto, aalto.timo@gmail.com puh. 0400 011 184

Melonnan kilpailukalenteri:
https://melontajasoutuliitto.fi/kilpailut/kilpailukalenteri-2024/

6.7. RATAMELONNAN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILUT,
200 M, 500 M, TAMPERE

Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut jarjestetdan SM osa 1 ja Melon-
nan Suomen Cup 5 -kisojen yhteydessad Tampereella 6. heindkuuta 2024.

Kilpamatkat: 200 m, 500 m

Melojalla pitda olla voimassa vakuutus, joka kattaa myds melontakilpailut
(kilpailulisenssi) seka oma kanootti ja kelluntaliivi.

Aikataulu selvida l8hempana kisoja.

ILMOITTAUDU MUKAAN
Ilmoittautuminen suoraan kisajarjestdjalle.
Lisatiedot: Timo Aalto, aalto.timo@gmail.com, puh. 0400 011 184

Melonnan kilpailukalenteri:
https://melontajasoutuliitto.fi/kilpailut/kilpailukalenteri-2024/

13.7. RATAMELONNAN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILU, 2 KM, PORI

Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut 2 km matkalla jarjestetaan
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13. heindkuuta 2024 Maraton SM 2 ja Sekapari SM ja Melonnan Suomen
Cup 6, -kilpailujen yhteydessa Porissa.

Melojalla pitaa olla voimassa vakuutus, joka kattaa myds melontakilpailut
(kilpailulisenssi) seka oma kanootti ja kelluntaliivi.

Aikataulu selvida l8hempana kisoja.

ILMOITTAUDU MUKAAN
Ilmoittautuminen suoraan kisajarjestdjalle.
Lisdtiedot: Timo Aalto, aalto.timo@gmail.com, puh. 0400 011 184

Melonnan kilpailukalenteri:
https://melontajasoutuliitto.fi/kilpailut/kilpailukalenteri-2024/

16.-18.7. SPECIAL OLYMPICS -MELONTALEIRI (MELONTA- JA

SOUTULIITON MELONNAN SUURLEIRI), NASTOLA

Suomen Melonta- ja soutuliiton jarjestama Suurleiri, jossa on mukana Spe-
cial Olympics -melontaleiri, jarjestetdan 16.-18. heindkuuta 2024 Liikunta-
keskus Pajulahdessa.

ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautuminen Melonta- ja soutuliiton leirikutsun kautta.

Lisatiedot: Special Olympics Finland, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

2.-4.8. SPECIAL OLYMPICS -KESALAJIEN MONILAJILEIRI, NASTOLA

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics -kesélajien — uinnin, yleis-
urheilun, tenniksen, melonnan, salibandyn, Unified-lentopallon /-beach
volleyn ja poytatenniksen avoimelle leirille Liikuntakeskus Pajulahteen
Lahden Nastolaan 2.-4. elokuuta 2024.

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v) seka
beach volleyn vammattomille Unified-partneripelaajille. Leirilla toimitaan itsenai-
sesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja. Me-
lontaan ja uintiin osallistuvien tulee olla uimataitoisia (minimi 25 m uimataito).

Urheilija voi osallistua vain yhden lajin valmennukseen.
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Melonnassa myos leirikisa sunnuntaina. Lisdksi uimista rannalla ja yhteistd ohjelmaa.

HINTA

* 135 euroa/hlo, (sis. majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuksen sekéd me-
lonnan leirikisan)
Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirilaisella.

ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautumiset leirille 3.7. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. (lmoittautu-
mislinkki julkaistaan myshemmin sivuston www.specialolympics.fi tapahtumaka-
lenterissa sekd Suomisportissa.)

Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydesss,
ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai sdhkdpostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.

Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.

Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Mika-
li osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan
(maksun palautusta varten ota yhteytta: elina.ahtiainen@paralympia.fi,

045 139 7373).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisesta Hinta €
eteenpain-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisa +5 € tai Svea Erdmaksu, jolloin laskun saa useassa eréas-
sd, mutta korkeammalla lisdmaksulla) ja paina sinisestd Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sahko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

Lisatiedot: Special Olympics Finland, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

3.8. SPECIAL OLYMPICS -KEILAILUN PAIVALEIRI, TAMPERE

Kehitysvammaisten Special Olympics -keilailun pdivaleiri jarjestetdan

3. elokuuta Tampereella Kaupin keilahallilla.

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilla
toimitaan itsendisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla
oma avustaja/huoltaja.
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Omat keilailukengét, -pallot mukaan! Tarvittaessa voi kdyttdd myos keilahallin
palloja ja kenkia. Leirille mahtuu mukaan 16 keilaajaa.

OHJELMA

* 11.45 saapuminen

» 12-13.30 rataharjoitukset

* 13.30 lounas keilahallin kabinetissa
* 14.30-16 rataharjoitukset

HINTA
* 35 € /urheilija (sis. ohjauksen, ratamaksut, lounaan ja vakuutuksen)
* 10 € /avustaja tai huoltaja (sis. ohjaus, lounas ja vakuutus)

ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautuminen 21.7. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. (lmoittautumis-
linkki julkaistaan myéhemmin sivuston www.specialolympics.fi tapahtumakalente-
rissa sekd Suomisportissa.)

Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydes-
sd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai séhkdpostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.

Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.

Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa.

Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palaute-
taan (maksun palautusta varten ota yhteytta: elina.ahtiainen@paralympia.fi,
045139 7373).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisesta Hinta €
eteenpain-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisé +5 € tai Svea Eramaksu, jolloin laskun saa useassa eras-
sd, mutta korkeammalla lisdmaksulla) ja paina sinisestd Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sahko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

Lisdtiedot:
Ilmoittautumisasiat: Special Olympics Finland, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373

Leiriasiat: Valmentaja Paivi Uusinarkaus, paivi.uusinarkaus@redu.fi,
puh. 040 756 9123.
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3.-4.8. SPECIAL OLYMPICS -GOLFLEIRI, HAMEENLINNA

Special Olympics -golfin leiri jarjestetadan 3—4. elokuuta 2024
Golf Hdmeenlinnassa.

Kentta selvidd myohemmin (Tawast/Aulanko/Vanajanlinna).
Leiri sisaltaa leirikisan (9 tai 18 reikad) toisena paivana.
Majoitusmahdollisuus hotellissa, ilmoita majoitustarve ilmoittautumisen yhteydessa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Jari Rantanen, puh. 040 521 3281,
jari.rantanen@tietoevry.com.

4.8. SPECIAL OLYMPICS -KEILAILUN PAIVALEIRI, OULU

Kehitysvammaisten Special Olympics -keilailun pdivileiri jarjestetdadn

4, elokuuta Oulussa Alppila Bowlingissa.

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilla
toimitaan itsendisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla
oma avustaja/huoltaja.

Omat keilailukengét, -pallot mukaan! Tarvittaessa voi kdyttdad myos keilahallin
palloja ja kenkia. Leirille mahtuu mukaan 16 keilaajaa.
OHJELMA

* 11.45 saapuminen

» 12-13.30 rataharjoitukset

* 13.30 lounas keilahallin kabinetissa
* 14.30-16 rataharjoitukset

HINTA

* 35 € /urheilija, (sis. ohjauksen, ratamaksut, lounaan ja vakuutuksen)
* 10 € /avustaja tai huoltaja (sis. ohjaus, lounas ja vakuutus)
ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautuminen 21.7. mennessa Suomisport-jarjestelmadssa. (lmoittautumis-
linkki julkaistaan myéhemmin sivuston www.specialolympics.fi tapahtumakalente-
rissa sekd Suomisportissa.)

Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydes-
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sd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai séhkdpostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.

Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.
Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa.

Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palaute-
taan (maksun palautusta varten ota yhteytta: elina.ahtiainen@paralympia.fi,
045139 7373).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisestd Hinta €
eteenpdin-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisa +5 € tai Svea Erdmaksu, jolloin laskun saa useassa erds-
sd, mutta korkeammalla lisémaksulla) ja paina sinisestd Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sdhko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

Lisdtiedot:

Ilmoittautumisasiat: Special Olympics Finland, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

Leiriasiat: Valmentaja Paivi Uusinarkaus, paivi.uusinarkaus@redu.fi,
puh. 040756 9123

7.9. RATAMELONNAN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILUT,

200 M, 500 M, HAMEENLINNA

Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut (200 m, 500 m) jarjestetddn
7. syyskuuta 2024 melonnan Suomen Cup -paitoksen yhteydessda Hameen-
linnassa.

Melojalla pitaa olla voimassa vakuutus, joka kattaa myos melontakilpailut (kil-
pailulisenssi) sekd oma kanootti ja kelluntaliivi. Ilmoittautuminen suoraan kisa-
jarjestéajalle.

Aikataulu selvidd l[dhempdnd kisoja.

Lisatiedot: Timo Aalto, aalto.timo@gmail.com, puh. 0400 011 184

Melonnan kilpailukalenteri:
https://melontajasoutuliitto.fi/kilpailut/kilpailukalenteri-2024/

50



TULEVAT KILPAILUT JA LEIRIT

14.-15.9. SOVELTAVAN TAITOLUISTELUN JA SPECIAL OLYMPICS

-TAITOLUISTELUN LEIRI, NASTOLA

Tervetuloa Soveltavan taitoluistelun ja kehitysvammaisten Special
Olympics -taitoluistelun avoimelle leirille Liikuntakeskus Pajulahteen,
Nastolaan 14.-15. syyskuuta 2024.

Leirille voi osallistua itsendisesti tai mukana voi olla oma avustaja tai perhe.
Leiriohjelma alkaa lauantaina 14.9. klo 11 ja kestda sunnuntaihin 15.9. klo 14 asti.
Leirille voi saapua tarvittaessa jo perjantaina 15.9.

HINNAT

» LA-SU 85 € /hlo (sis. majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuksen)
« PE-SU 135 € /hl6 (sis. majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuksen)
Huoltajien/avustajien/perheenjdsenten hinta sama kuin leirilaisella.

ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautumiset leirille 15.8. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. ({lmoittau-
tumislinkki julkaistaan myéhemmin sivuston www.specialolympics.fi tapahtuma-
kalenterissa sekd Suomisportissa.)

Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydes-
sd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai sahkodpostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.

Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.

Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa.

Mikéli osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palaute-
taan (maksun palautusta varten ota yhteytta: elina.ahtiainen@paralympia.fi,
045 139 7373).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisesta Hinta €
eteenpadin-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisa +5 € tai Svea Eramaksu, jolloin laskun saa useassa erds-
sd, mutta korkeammalla lisémaksulla) ja paina sinisestd Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sahko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

Lisatiedot: Special Olympics Finland, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.
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11.-13.10. 8 LAJIN SPECIAL OLYMPICS -MONILAJILEIRI, NASTOLA

Tervetuloa kehitysvammaisten avoimelle 8 lajin Special Olympics -leiril-
le Liikuntakeskus Pajulahteen Lahden Nastolaan 11.-13. lokakuuta 2024.

Lajeina: salibandy, tennis, uinti, ratsastus, Unified-triathlon, rytminen voimiste-
lu, yleisurheilu sekd Unified-jalkapallo ja -futsal.

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v), seka
jalkapallon ja triathlonin vammattomille Unified-partneriurheilijoille. Leirilla
toimitaan itsendisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla
oma avustaja. Uintiin ja Unified-triathloniin osallistuvien tulee olla uimataitoisia
(minimi 25 m uimataito).

Ratsastukseen otetaan 8 urheilijaa ilmoittautumisjarjestyksessa, huom. ratsas-
tajan painoraja 85 kg.

Huom. Ratsastuksen saapuminen pe 13.10. jo klo 15.30-15.45, muut lajit 16.30-17.

Urheilija voi osallistua vain yhden lajin valmennukseen. Lauantai-iltapéivan tree-
ni on lajinvaihtotreeni, jossa voi kokeilla jotain muuta lajia, tai jatkaa omassa lei-
rilajissaan. Leirilla lisdksi yhteistd ohjelmaa.

HINNAT

135 € /hl6 (sis. majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuksen)
Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirilaisella.

Huom. yhteiskyytimahdollisuus bussilla! Ajettava reitti: Rovaniemi - Oulu - Adne-
koski - Jyvaskyla (Vaajakosken ABC) - Pajulahti ja takaisin. Yhteiskyydin meno-
paluuhinta leirildisilta ja huoltajilta Rovaniemelta 40 € /hl6, Oulusta 30 € /hlo,
Adnekoskelta 20 € /hl6 ja Jyvaskyldsts (Vaajakosken ABC) 20 € /hlo. Bussimaksu
kateismaksuna leirivastaava Elinalle Pajulahdessa.

ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautumiset leirille 11.9. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. ({moittau-
tumislinkki julkaistaan myéhemmin sivuston www.specialolympics.fi tapahtumaka-
lenterissa sekd Suomisportissa.)

Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydesss,
ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai séhkdpostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.
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Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.

Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa.

Mikéli osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palaute-
taan (ota yhteytta elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373 maksun palau-
tusta varten).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisestd Hinta €
eteenpdin-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisd +5 € tai Svea Eramaksu, jolloin laskun saa useassa erds-
sa, mutta korkeammalla lisdmaksulla) ja paina sinisesta Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sahko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

Lisdtiedot: Special Olympics Finland, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

6.-8.12. LUMILAJIEN SPECIAL OLYMPICS -LEIRI, JYVASKYLA

Kehitysvammaisten Special Olympics -hiihdon, -alppihiihdon, -lumilautai-
lun ja -lumikenkailyn leiri jarjestetdan 6.-8. joulukuuta 2024 Jyvaskylan
Laajavuoressa.

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilla
toimitaan itsendisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla
oma avustaja tai huoltaja/huoltajat.

Urheilija voi osallistua vain yhden lajin valmennukseen.

HINNAT

* 140 € /hiihto ja lumikenkaily (sis. majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja leiriva-
kuutuksen)

* 65 € /hiihto ja lumikenkaily ilman majoitusta (sis. ruokailut, ohjauksen ja
leirivakuutuksen)

170 € /alppihiihto ja lumilautailu (sis. majoituksen, ruokailut, ohjauksen,
leirivakuutuksen ja hissilipun)

* 95 € /alppihiihto ja lumilautailu ilman majoitusta (sis. ruokailut, ohjauksen,
leirivakuutuksen ja hissilipun)

Majoitus ja ruokailut: Outdoor Hostel Laajis (Laajavuorentie 15, 40740 Jyvaskyld).
Huoltajien/avustajien tai muiden perheenjédsenten hinta sama kuin leirildiselld.
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Lisdkustanne vélinevuokrauksesta, jos ei ole omia valineitd alppihiihtoon, lumi-
lautailuun tai hiihtoon. Valinevuokraus maksetaan paikan paalla. Lumikenkailyn
valineet saa paikan paalta ja ne sisaltyvat leirihintaan.

ILMOITTAUDU MUKAAN

Ilmoittautumiset 17.11. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. (/lmoittautumis-
linkki julkaistaan myshemmin sivuston www.specialolympics.fi tapahtumakalente-
rissa sekd Suomisportissa.)

Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydes-
sd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai séhkopostiin).
Suomisport-tili luodaan vain kerran.

Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen.

Tapahtuman maksu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa.

Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palaute-
taan (ota yhteytta elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373 maksun palau-
tusta varten).

Huom. Jos haluat maksaa leirin laskulla, valitse leirihinta ja paina sinisestd Hinta €
eteenpain-palkista. Valitse maksutapa-valikosta Muut maksutavat-kohdasta
Svea Lasku (laskutuslisa +5 € tai Svea Erdmaksu, jolloin laskun saa useassa eréas-
sd, mutta korkeammalla lisémaksulla) ja paina sinisestéd Jatketaan maksamaan
-palkista. Laskun voi valita tulemaan sahko- tai paperipostina.

Valmentajien ilmoittautuminen VALMENTAJA-alennuskoodilla.

Lisatiedot: Special Olympics Finland, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373
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Kiitos tuestanne.
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